*TrofaSat]de

CURSO INTENSIVO 40 horas

PSICOLOGIA

TERAPIAS
COGNITIVO-COMPORTAMENTAIS
PARA PERTURBACOES
RELACIONADAS COM TRAUMA

21 a 25 de outubro de 2024 | Trofa Saude Gaia

FORMADORES:
Dr. Randdy Q Prof. Doutor Dr.® Adriana
3 Ferreira i Jacinto Azevedo Meneses
Dr.2 Sofia [l Prof.2 Doutora
Portugués Y Daniela Alves

DESTINATARIOS:

Estudantes e profissionais de saude de Psicologia e Psiquiatria

VAGAS LIMITADAS RECO P/ PARTICIP

600€

EVENTO SUBMETIDO ORDEM
AO SISTEMA DE ‘ DOS
ACREDITACAO DA: A PsicoLocos



PROGRAMA:

Dr. Randd
21 de outubro q oo
09HO0 Trauma
e Definicdo de trauma
e Acontecimentos potencialmente traumaticos
11HO0 Perturbacoes Relacionadas com Trauma
e Perturbacédo Aguda de Stress (PAS)
e Perturbacgéo de Stress Pds-traumatico (PTSD)
e Perturbacdo de Stress Pds-traumatico Complexa (CPTSD)

13H00 Almoco

14H00 Perturbacoes Relacionadas com Trauma
e |Instrumentos de Avaliagao Psicolégica
(entrevistas e questionarios)

Dr. Randdy
22 de outubro q Forroira
09HO00 Terapia de Exposicao Prolongada (TEP)
e Descrigao da TEP (teoria, objetivo e componentes)
e Fvidéncia empirica
e \/isdo geral do tratamento

13HO00 Almoco

14H00 Terapia de Exposicao Prolongada (TEP)
e Aplicagédo da TEP

23 de outubro q Dr. Randdy

Ferreira

09HO00 Terapia de Processamento Cognitivo (TPC)
e Descrigao da TPC (teoria, objetivo e componentes)
e Fvidéncia empirica
e \/isdo geral do tratamento

13H00 Almoco

14H00 Terapia de Processamento Cognitivo (TPC)
e Aplicagéo da TPC



PROGRAMA:
24 de outubro q Dr. Randdy Q Prof. Doutor

Ferreira Jacinto Azevedo

09H00 TEP e TPC: Novos formatos
e Sessbes mais breves
e Tratamento massivo
e Telessalude
e Tratamentos abreviados:
a) Terapia de Exposigcao Escrita
b) Terapia de Exposicao para Cuidados Primarios

13H00 Almoco

14H00 Apresentacao de Casos Clinicos
e Psiquiatria
Trauma e Psicofarmacologia

Daniela Alves Portugués

Dr.2 Adriana
Meneses

09H00 Eye Movement Desensitization and Reprocessing — EMDR

25 de outubro lﬁ Prof.# Doutora A Dr @ Sofia Costa

11H00 Trauma em Criancas e Adolescentes

13H00 Almoco

14H00 Apresentacao de Casos Clinicos
e Psicologia
16H00 Trauma e Saude Fisica

As Terapias Cognitivo-Comportamentais sdo uma opg¢ado de primeira
linha para o tratamento das Perturbacdes Relacionadas com Trauma.



